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INFORMAZIONI PERSONALI
Data di nascita 11 Aprile 2001

( 1393793427743

&4 Erikatonetti.psicologa@gmail.com

Via De Gasperi 4, Casazza 24060
(BG)
Patente B, automunita

PROFILO

Mi occupo di psicologia con un forte
interesse per il modo in cui le persone
pensano, sentono e si relazionano. Nel
lavoro porto attenzione all'ascolto e
allempatia ricercando il significato
personale. Mi motiva la possibilitd di
continuare a crescere, mettendo le
mie competenze al servizio di contesti
che promuovano il  benessere
psicologico e una maggiore
consapevolezza della salute mentale.

COMPETENZE

Analisi del funzionamento psicologico
e delle dinamiche relazionali.

Ascolto attivo e competenze
comunicative.

Lavoro in équipe e collaborazione con
altre figure professionali.

Adattamento dell'intervento ai bisogni
della persona e del contesto.
Coordinamento di attivitd e gestione di
piccoli gruppi.

Pianificazione e monitoraggio degli
obiettivi.

LINGUE

Italiano: lingua madre

Inglese: B2

ERIKA TONETTI

Psicologa Clinica e psicoterapeuta in
formazione

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Tirocinante presso SenzaPensieri cooperativa
Giugno 2026 - in corso

Psicologa volontaria presso Associazione Cuore di Donna
Aprile 2026 - in corso

Educatrice presso Cooperativa Sociale Sebina
Luglio 2025 - in corso
¢ Educatore professionale Misura Bl
¢ Educatore scolastico con minore con disabilitd
¢ Assistente alla comunicazione con minore con disabilitd
sensoriale
e Servizio dopo scuola presso il Comune di Ranzanico

Tutor apprendimento DSA
Luglio 2025 - in corso

Baby sitter, animatrice e aiuto compiti (0-13 anni)

Settembre 2021- in corso

Supplente presso I'istituto comprensivo di Borgo di terzo
Novembre 2024- Dicembre 2024

Tirocinio presso Centro Liberamente
Maggio 2024 -Dicembre 2024

FORMAZIONE

Scuola di Psicoterapia integrata Bergamo
Novembre 2025 - in corso

Corso IGEA - “ll bambino sordo a scuola”
Aprile 2026 - 18 ore formative

Universita degli studi di Bergamo
Ottobre 2023 - Novembre 2025
Laurea Magistrale in psicologia clinica
e Formazione e aggiornamento professionale: “Violenza assistita
da maltrattamento sulle madri:come difendere i bambini e le
bambine. Percorsi di tutela dell'infanzia”.
e Formazione e aggiornamento professionale: “Disturbi dello
spettro autistico nella vita adulta: vincoli ed opportunitd”.
e Erasmus - mobilitd studenti a fini di studio in Jyvaskylaq,
Finlandia da gennaio 2025 a maggio 2025
Votazione finale: 110 e Lode /110

Universita degli studi di Bergamo
Ottobre 2020 - Luglio 2023
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche
Votazione finale: 103/110

Istituto Superiore Lorenzo Lotto
Settembre 2015- Giugno 2020
Diploma di Istituto Tecnico Amministrazione Finanza e Marketing,
indirizzo Sistemi Informativi Aziendali
Votazione finale: 98/100
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